
 

            
 
 

   

  

  

寒さが本格的になってきました。体が冷えると、免疫力が低下してかぜにかかり

やすくなります。かぜを防ぐには、体を温かく保つ心がけが大切です。保健室で体

調不良を訴える児童の中には、体の冷えを訴えたり、体温が低かったり(36℃未満)

する人もいます。保健室には湯たんぽなど防寒用の備品もありますが、服装を見直

す、お風呂では湯船につかるなどの寒さ対策を御家庭でもしていただくよう、よろ

しくお願い申し上げます。 
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「冬を元気にすごそう」 
 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

今年
ことし

もあとわずかとなりました。冬
ふゆ

休
やす

みも近
ちか

づいてきて、クリスマス・お正
しょう

月
がつ

 

などの楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

を心
こころ

待
ま

ちにしている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。そんな時
と き

だから 

こそ、体調
たいちょう

をくずさないようにしたいですね。そのためには、十分
じゅうぶん

なすいみん・ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとることが大事
だいじ

です。また休
やす

み時
じ

間
かん

には、寒
さむ

さに負
ま

けず 

に元気
げんき

よく外
そと

で遊
あそ

びましょう。遊
あそ

んだ後
あと

にはうがい・手
て

洗
あ ら

いを忘
わ す

れないように 

しましょう。みなさんが健康
け ん こ う

に年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を過
す

ごすことができるよう願
ね が

っています。 

 

かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくる 7 つの秘密
ひ み つ

は！？ 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

に来
き

てね。 

寒さ対策をしてかぜを防ぎましょう 

スクールカウンセラー来校日 

6 日(火)、9 日(金)、12 日(月)、16 日(金)、20 日(火) 

 

下着を着ることで、

体と服の間に空気

の層ができ、保温す

ることができます。 

登校中のケガ 

が多くなって

います。 

あわてずに、

歩いて登校し

ましょう。 

感染症情報 インフルエンザについて 

本校でも、インフルエンザの罹患者が発生しました。(11 月末現在) 

登校の基準は、発症した後 5日を経過かつ、解熱した後 2日を経過するまでです。 

登校の際には「登校連絡票」が必要になりますので、担任までお申し出ください。（青山

小学校のホームページからダウンロードすることもできます。） 

38℃以上の急な高熱、関節の痛みや悪寒がするといった症状が見られた場合には、

早めに受診をしてください。                            

 


