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平成 28 年 11 月 1 日 

港区立青山小学校 
校長   下城 英和 
養護教諭 石田 結希 

「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 
 

スクールカウンセラー来校日 

1 日(火)、7 日(月)、11日(金)、15 日(火)、25(金)、29 日(火) 

 

 冬の感染症の予防について 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

11 月に入
はい

りました。寒
さむ

い日にはつい、体
からだ

をちぢめるように、下
した

を向
む

いて背中
せ な か

を丸
まる

めた姿
し

勢
せい

になっていないでしょうか。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、体
からだ

に良
よ

くないだけで

なく、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、不注意
ふちゅうい

によってけがをしたりする

ことがあります。姿勢
し せ い

を良
よ

くするように気
き

を付
つ

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良
よ

い座
すわ

り方
かた

 良
よ

い立
た

ち方
かた

 

足
あし

を組
く

んだり、 

のばしたりしない。 
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 寒い日が増え、冬の気配が感じられるようになりました。それとともに、

「少し風邪気味かな？」といった様子のお子さんが増えています。風邪、イ

ンフルエンザ、ノロウィルスによる感染性胃腸炎など、感染症が流行する季

節にさしかかっています。手洗い・うがい・部屋の換気などの予防法を御家

庭でも行っていただくことで、感染の拡大防止につながります。また、十分

な睡眠・バランスのとれた食事・適度な運動をとることで体の免疫力を高め

ることも大切です。（病気にかかりにくくなり、重症化を防ぐこともできま

す。）学校においても、対策に取り組んでまいりますので、引き続きご協力を

よろしくお願い申し上げます。 

手
て

を洗
あら

うときはせっけんを使
つか

おう！ 

 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

・親指
おやゆび

のまわり・爪
つめ

の中
なか

も

忘
わす

れずに洗
あら

おう！ 

 

保健室前
ほけんしつまえ

に姿勢
し せ い

チェック

コーナーがあるよ。 

やってみてね！ 


