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平成 28 年 10 月 4 日 

港区立青山小学校 
校長   下城 英和 
養護教諭 石田 結希 

 今年度 2回目の視力検査を実施します。学校で行う視力検査は、0.3、0.7、

1.0 の 3種類で判別するスクリーニングテストです。そのため、詳しい視力を

知るためには眼科医で検査をする必要があります。今回の検査で B、C、D 判

定だった児童には「視力検査結果のお知らせ」プリントを渡しています。（両

目Ａ判定の児童にはプリントを渡しておりません。）早めに眼科医で治療をす

れば、近視の進行を予防できることもありますので、ぜひ受診をお勧めします。 

 

「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう」 
 

スクールカウンセラー来校日 

4日(火)、11日(火)、14日(金)、18日(火)、24(月) 

 

 秋の視力検査を実施します 

 

10月 10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といって、目
め

の大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。

「1010」を横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

の形
かたち

に似
に

ていることから決
き

まりました。 

みなさんは目
め

を大切
たいせつ

にしていますか。テレビの見
み

すぎやゲームのやり過
す

ぎで目
め

が

疲
つか

れていないですか。視力
しりょく

は、一
いち

度
ど

下
さ

がってしまうと回復
かいふく

することがむずかしい

といわれています。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に「目
め

のしくみ」学習
がくしゅう

コーナー

があるよ！見
み

てみてね。 

10月
がつ

に入
はい

り、涼
すず

しい日
ひ

が

多
おお

くなってきました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

はかぜをひ

きやすくなるなど、体調
たいちょう

を

くずしがちです。長袖
ながそで

の

衣服
い ふ く

をもってくるなど、

調節
ちょうせつ

しながら元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

感染症情報 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）について 

流行性耳下腺炎に感染し、欠席している児童が数名います。(9 月末現在) 

感染力が強いため、出席停止の基準が設けられている感染症です。 

以下のような症状が見られた場合には、お早めに受診をしていた 

だくようにお願いいたします。 

・耳の付け根やあごの下が腫れ、痛みを伴います。 

・38～9℃の高熱が出ることがあります。（発熱しない場合もあります。） 


