
   約
や く

一か月半
い っ か げ つ は ん

の夏
な つ

休
や す

みが終
お

わり、2
２

学期
が っ き

が始
は じ

まりました。お休
や す

み中
ちゅう

は、元
げ ん

気
き

に  

過
す

ごすことができたでしょうか。休
や す

み明
あ

けには、夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

の生
せ い

活
か つ

リズムから抜
ぬ

け

出
だ

せずに頭痛
ず つ う

やだるさなどで、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する人
ひ と

が多
お お

くなることが予想
よ そ う

されま

す。早
は や

くいつもの生活
せ い か つ

リズムに戻
も ど

すために、まずは「早
は や

ね早
は や

起き
お

」を心
こころ

がけまし

ょう。また、暑
あ つ

い日
ひ

がまだまだ続
つ づ

きますから、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

バテにも引
ひ

き続
つ づ

き気
き

を

付
つ

けましょう。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

«9 月の保健行事»   
●身体測定(全学年)     
今年度 2回目の身体測定を行います。測定後、健康カードをお返しし

ますので、押印をして御提出をお願いいたします。測定前に、生活習慣

についての保健指導を行う予定です。  

  

  

  

  

  

※身体測定は体育着で行います。また、正確に測定するため測定当日は頭の上

で結ぶ髪型を避けていただくと助かります。  

●特別支援学級合同移動教室事前健診(あすなろ4～6年)     

移動教室前の内科検診を、9/20（火）に行います。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                
  

 
  

   
  

  

9 月 9 日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

・けがの手
て

当
あ

てをすることです。けがをした時
とき

には、すぐに自分
じ ぶ ん

で手
てあ

当てを行
おこな

う

ことで早
はや

く治
なお

すことができます。ぜひ覚
おぼ

えて、自分
じ ぶ ん

やお友
とも

達
だち

がけがを

した時
とき

には手
て

当
あ

てをしてみてください。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ほけんだより  
9月号  

  

  

  

平成 28年 9月 2日  
港区立青山小学校  
校長         下城  英和  
養護教諭   石田  結希 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう」 

～保健指導の内容～  

1・2年・あすなろ…睡眠とよいうんち  

3・4年…睡眠と体の成長  

5・6年…適度な糖分と健康  

スクールカウンセラー来校日  

6日(火)、9日(金)、12日(月)、20日(火)、26(月)、30(金)  

 

保健室前
ほけん し つ ま え

掲示板
けい じ ば ん

  
のクイズもやって  
みてね！  

 

日程 対象学年

  9 /2 (金) 3 、6年生

  9 /5 (月) 2 、5年生、あすなろ

  9 /6 (火) 1 年1組、4年生

  9 /7 (水) 1 年2組


