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◎長崎
ながさき

ちゃんぽん：長崎
ながさき

ちゃんぽんは、イカやお肉
にく

や野菜
や さ い

がたくさ

ん入
はい

った麺
めん

料理
りょうり

です。「ちゃんぽん」は「さまざまなものを混
ま

ぜる」

または「混
ま

ぜたもの」という意味
い み

があるそうです。 

 

 

◎カステラ：長崎県
ながさきけん

は鎖国
さ こ く

時代
じ だ い

に外国
がいこく

からの様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

が伝
つた

わりま

した。カステラもポルトガルから伝
つた

わったお菓子
か し

を元
もと

に、日本
に ほ ん

で

独自
ど く じ

の発展
はってん

をした和菓子
わ が し

になります。 



 

長崎
ながさき

ちゃんぽん、野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け、カステラ 


