
 今日
き ょ う

はグリンピースが入
はい

ったまめごはんです。 

冷凍
れいとう

や缶詰
かんづめ

などで１年中
ねんじゅう

食
た

べることができる 

グリンピースですが、生
なま

のグリンピースを食
た

べ

ることができるのは、春
はる

から初夏
し ょ か

にかけての今
いま

です。剥
む

きたてのグリンピースは皮
かわ

もやわらか

く、甘味
あ ま み

があっておいしいです。 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょう！ 



 

豆
まめ

ごはん、ツナコロッケ、いそ和
あ

え、大根
だいこん

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 


