
ミートソーススパゲッティは、お肉
にく

とトマト

を使
つか

ったソースをスパゲッティに 

かける、日本
に ほ ん

の洋食
ようしょく

のひとつです。 

給 食
きゅうしょく

のミートソースには、お肉
にく

や野菜
や さ い

の他
ほか

に、刻
きざ

んだ大豆
だ い ず

が入
はい

っています。大豆
だ い ず

には食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やたんぱく質
しつ

などの栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ているので、たくさん食
た

べましょう！ 
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