
 

３月
がつ

３日
か

はひな祭
まつ

りです。桃
もも

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

って、

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

うお祭
まつ

りです。 

◎春
はる

のちらし寿司
ず し

：刻
きざ

んだうなぎやたまご、桜
さくら

の形
かたち

をしたかまぼこや 

さやいんげんがトッピングされていて、 

いろどりもきれいなちらし寿司
ず し

を作
つく

りました。 

◎おひな様
さま

ゼリー：抹茶
まっちゃ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、いちごの三
さん

種類
しゅるい

を層
そう

にしてひしもち

に見立
み た

てました。ぜひ味
あじ

の違
ちが

いも楽
たの

しんで食
た

べて 

みてください。 



 

 

春
はる

のちらし寿司
ず し

、糸
いと

寒天
かんてん

の和風
わ ふ う

サラダ、すまし汁
じる

、おひな様
さま

ゼリー 


