
 １月
がつ

１１日
にち

の鏡 開
かがみびら

きは、お正 月
しょうがつ

の 間
あいだ

お供
そな

え

していた鏡 餅
かがみもち

を、今年
ことし

も良
よ

い一年
いちねん

でありますよう

にと願
ねが

いながら木
き

づちで叩
たた

き割
わ

り、お雑煮
ぞうに

やお汁粉
しるこ

などにして食
た

べる昔
むかし

からの行事
ぎょうじ

です。給 食
きゅうしょく

では、

白玉
しらたま

団子
だんご

をおもちに見立
み た

ててお汁粉
しるこ

を作
つく

りました。 

 今年
ことし

もみなさんが健康
けんこう

で元気
げんき

に 

過
す

ごせますよう願
ねが

っています。 



 

すずしろごはん、松風
まつかぜ

焼
や

き、紅白
こうはく

なます、白玉
しらたま

団子
だ ん ご

のお汁粉
し る こ

 


