
 

１１月
がつ

２日
か

は十三夜
じゅうさんや

です！ 
 

十三夜
じゅうさんや

は、「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」に対
たい

して、「後
のち

の名月
めいげつ

」 

 といわれています。他
ほか

にも、この時期
じ き

に栗
くり

が収穫
しゅうかく

さ 

れることから、「栗
くり

名月
めいげつ

」ともいわれています。 

給 食
きゅうしょく

では、「栗
くり

名月
めいげつ

」にちなんで、栗
くり

に見立
み た

てた 

「いがぐり揚
あ

げ」を作
つく

りました。中身
な か み

はスイートポ 

テトで、表面
ひょうめん

にそうめんのいがをつけて 

揚
あ

げた甘
あま

いデザートです。 



 

肉
にく

うどん、じゃこサラダ、いがぐり揚
あ

げ 


