
今日
き ょ う

のあじのから揚
あ

げには、ねぎやにんにく

などの薬味
や く み

がきいたソースをかけました。 

あじは、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

や、 

良質
りょうしつ

な脂肪
し ぼ う

が含
ふく

まれています。魚
さかな

の中
なか

でもと

てもおいしいので、「味
あじ

が良
よ

い」というところか

ら、「あじ」と言
い

われるようになったそうです。 

骨
ほね

に注意
ちゅうい

しながら食
た

べてください。 



 

ごはん、あじのから揚
あ

げ 葱
ねぎ

ソースがけ、ナムル、ごまたっぷり担々
たんたん

スープ 


