
今日
き ょ う

のピザに使
つか

われているパンは 

「ナン」というパンを使
つか

っています。 

ナンは、発酵
はっこう

させた生地
き じ

をヘラで伸
の

ばして、 

タンドールと呼
よ

ばれる窯
かま

の内側
うちがわ

に張
は

り付
つ

けて焼
や

き上
あ

げた、インドなどで食
た

べられているパンで

す。もちもちとした食感
しょっかん

もあるので、 

よく噛
か

んで食
た

べてください。 



 

ナンピザパン、ツナコーンサラダ、フルーツヨーグルト 


