
チキン煮込
に こ

みのオーブン焼
や

きは、 

世界
せ か い

三大
さんだい

料理
りょうり

でもあるトルコ料理
りょうり

を 

アレンジしたものになります。トルコ料理
りょうり

では、

羊
ひつじ

の肉
にく

や鶏肉
とりにく

を使
つか

うことが多
おお

く、豆類
まめるい

や種
しゅ

実類
じつるい

な

どもよく食
た

べられています。 

 給 食
きゅうしょく

では、炒
いた

めた鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

をトマトと一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだものにチーズをかけ焼
や

き上げました。 



 

揚
あ

げパン、チキン煮込
に こ

みのオーブン焼
や

き、コールスローサラダ 


