
ポークビーンズは、アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

のひ

とつです。豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

をトマトで煮込
に こ

んだ料理
りょうり

で、

たんぱく質
しつ

やビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がバランスよ

くとれるので、成長期
せいちょうき

のみなさんにぴったりの

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、粒
つぶ

が小
ちい

さめの白
しろ

いんげ

ん豆
まめ

を使
つか

っています。よく噛
か

んで 

食
た

べてみてください。 
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