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あなごめしとは、広島県
ひろしまけん

の瀬戸内海
せ と な い か い

沿岸
えんがん

でと

れるあなごを、漁師
りょうし

さんがあなご丼
どん

にして食
た

べ

たことが始
はじ

まりです。その後
ご

は、駅弁
えきべん

として売
う

ら

れるようになり、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったそうです。 

 

 



 

あなごめし、じゃが芋
いも

の和風
わ ふ う

炒
いた

め、たまごのみそ汁
しる

 


