
 ポンデケージョとは、ポルトガル語
ご

で「チーズ

のパン」という意味
い み

になります。 

給 食
きゅうしょく

では、白玉
しらたま

粉
こ

と豆腐
と う ふ

を合
あ

わせ、小麦粉
こ む ぎ こ

や

調味料
ちょうみりょう

、粉
こな

チーズを加
くわ

え、丸
まる

い形
かたち

にしたもの

をオーブンで焼
や

きました。白玉
しらたま

粉
こ

を加
くわ

えること

で、生地
き じ

がもちもちとした食感
しょっかん

になりますので、

よく噛
か

んで食
た

べてください。   



 

ジャージャー麵
めん

、ナムル、ポンデケージョ 


