
 ミネストローネは、「具
ぐ

たくさんのスープ」

という意味
い み

で、イタリアの野菜
や さ い

スープになり

ます。 

 使
つか

う野菜
や さ い

も家庭
か て い

によってそれぞれ違
ちが

います

が、給 食
きゅうしょく

ではマカロニや白
しろ

いんげん豆
まめ

が入
はい

っているので、栄養
えいよう

満点
まんてん

のスープ 

になっています。 
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