
 ヤンニョムチキンは、調味料
ちょうみりょう

とコチュジャ

ンを混
ま

ぜて作
つく

った甘辛
あまから

いタレをフライドチキ

ンに絡
から

めた韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。「ヤンニョム」と

は「味付
あ じ つ

け」という意味
い み

になります。表面
ひょうめん

の

赤
あか

い色
いろ

は、タレに加
くわ

えたケチャップの色
いろ

なの

で、甘味
あ ま み

があり、辛
から

さも 

控
ひか

え目
め

になっています。 



 
ごはん、ヤンニョムチキン、ナムル、キムチスープ 


