
ご当地
と う ち

献立
こんだて

 愛知県
あいちけん

 
 

◎みそカツ 

八 丁
はっちょう

味噌
み そ

を使
つか

った味噌
み そ

ダレをとんかつにかけて食
た

べる、愛知県
あいちけん

発 祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。八 丁
はっちょう

味噌
み そ

とは、愛知県
あいちけん

で作
つく

られた味噌
み そ

で、普通
ふつう

の味噌
み そ

に比
くら

べて色
いろ

が濃
こ

く、独特
どくとく

の風味
ふうみ

があります。 

◎八杯
はちはい

汁
じる

 

 昔
むかし

から食
た

べられている精 進
しょうじん

料理
りょうり

のひとつです。一 丁
いっちょう

の豆腐
とうふ

から八人分
はちにんぶん

作
つく

られることや、おいしくて八杯
はちはい

もおかわりしてしま

うことから名
な

づけられました。具
ぐ

を細長
ほそなが

く切
き

るのが特 徴
とくちょう

です。 



 

ごはん、みそカツ、糸
いと

寒天
かんてん

の和風
わ ふ う

サラダ、八杯
はちはい

汁
じる

 


