
１１月２４日は和食
わしょく

の日
ひ

 
 

 １１月２４日は１１（いい）２４（にほんしょく）という語呂
ご ろ

合
あ

わ

せから、改
あらた

めて和食
わしょく

の良
よ

さを再確認
さいかくにん

しましょうという日
ひ

です。

２０１３年１２月に、和食
わしょく

はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

され

ました。栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って四季
し き

を感
かん

じる

ことができる和食
わしょく

は、世界
せ か い

でも注目
ちゅうもく

されています。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では改
あらた

めて正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

や食器
し ょ っ き

の位置
い ち

に

気
き

をつけて、良
よ

い姿勢
し せ い

で給食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

 



 

ごはん、鮭
さけ

のゆずあん焼
や

き、ごまあえ、むらくも汁
しる

 


