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１１月５日は青山
あおやま

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。今年
こ と し

で１４９周年
しゅうねん

になりました。給食
きゅうしょく

では、少
すこ

し早
はや

めのお祝
いわ

い献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

◎赤飯
せきはん

：古
ふる

くから、赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

があり、神様
かみさま

に赤
あか

米
まい

を捧
ささ

げていた風習
ふうしゅう

から、お祝
いわ

いの席
せき

に小豆
あ ず き

などでお米
こめ

を赤
あか

く 

炊
た

いた赤飯
せきはん

が食
た

べられるようになったそうです。 

◎ぶりの照
て

り焼
や

き：ぶりは大
おお

きさによって名前
な ま え

が変
か

わる 

「出世魚
しゅっせうお

」といわれ、縁起
え ん ぎ

が良
よ

い魚
さかな

としてお祝
いわ

いの 

席
せき

で食
た

べられています。 



 

赤飯
せきはん

、ぶりの照
て

り焼
や

き、白菜
はくさい

のゆずポン酢
ず

がけ、すまし汁
じる

、紅白
こうはく

団子
だ ん ご

のフルーツポンチ 


