
 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は港区
みなとく

の商店街
しょうてんがい

と学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のコラボメニューにな

ります。今回
こんかい

は、「宗
そう

胡
ご

」の野村
の む ら

さんから教
おし

えていただいた「舞
まい

茸
たけ

ご

はん」「なすの煮
に

おろし」「赤
あか

だしけんちんみそ汁
しる

」です。 

精進
しょうじん

料理
り ょ う り

をテーマにした内容
ないよう

になっていて、野菜
や さ い

やだしのうま

みを届
とど

けることを合
あ

わせて考
かんが

えたメニューになっています。「なす

の煮
に

おろし」はかつおだし以外
い が い

は野菜
や さ い

・芋
いも

・小麦
こ む ぎ

ですが、とてもボリ

ュームのある一品
いっぴん

です。本来
ほんらい

は米
べい

なすを使用
し よ う

しますが、食
た

べやすく

するために長
なが

なすを使用
し よ う

しています。 

ぜひ味
あじ

わって食
た

べてみてください！ 
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