
ご当地
と う ち

献立
こんだて

 岩手県
い わ て け ん

 
 

 盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

は、「わんこそば」、「盛岡
もりおか

冷
れい

麺
めん

」と並
なら

ぶ、 

盛
もり

岡三
おかさん

大麺
だいめん

として有名
ゆうめい

です。 

戦後
せ ん ご

、盛岡
もりおか

で屋台
や た い

を始めた店主
てんしゅ

が、中国
ちゅうごく

で食
た

べたジャー

ジャー麵
めん

をもとに、日本人
に ほ ん じ ん

の舌
した

に合
あ

うようにアレンジを 

繰
く

り返
かえ

して完成
かんせい

させた料理
り ょ う り

です。 

うどんと肉
にく

みそをよく混
ま

ぜてから食
た

べて下
くだ

さい。 



 

盛岡
もりおか

じゃじゃめん、野菜
や さ い

スープ、いもようかん 


