
 キムチチャーハンに使
つか

っているキムチは、 

韓国
かんこく

の伝統的
でんとうてき

な漬物
つけもの

のことです。 

キムチは辛
から

いだけではなく酸味
さ ん み

もありますが、 

これは乳酸
にゅうさん

菌
きん

を使
つか

った発酵
はっこう

食品
しょくひん

であるためです。

乳酸
にゅうさん

菌
きん

は、おなかの環境
かんきょう

を整
ととの

えるのにも役
やく

に立
た

ちます。また、適度
て き ど

な辛
から

さは食欲
しょくよく

の増進
ぞうしん

にもなり

ます。残
のこ

さずにしっかり食
た

べましょう！ 



 
キムチチャーハン、野菜

や さ い

のごましょうゆ和
あ

え、果物（シャインマスカット） 


