
 

 
 

  
 

 
 

「一生懸命が美しい」 
 ～オリンピック・パラリンピックを目指すアスリートの姿から～ 

副校長 岡野 隆 

 

４年に一度のスポーツの祭典、オリンピック・パラリンピックが 7月２６日にパリで開幕します。様々な種目で日本代表と

してオリンピック・パラリンピックへの出場をかけて一生懸命に努力し、自らのもつ力をすべて発揮しようと競技に集中する

アスリートの姿は、観ている私たちに感動を与えてくれます。オリンピック・パラリンピックという大きな舞台で、世界のトップ

クラスのアスリートたちが躍動する姿を観ることができる日ももうすぐそこです。 

そのさなか、衝撃的で残念な報道がありました。ロンドン、リオ、そして東京オリンピックの３大会連続出場した陸上男子 

１００メートルの日本記録保持者の山縣亮太選手が、手術した右足の回復が思わしくなく、パリオリンピック出場を目指すこ

とを断念すると発表したのです。４年に一度という大舞台に向けて自分の限界に挑戦し続けるアスリートの姿を思い浮か

べながら、過去の新聞を読んでいると、山縣選手の東京五輪出場が決定した時の「一生懸命は美しい ～１００分の１秒の

世界～」という一つの記事に目が留まりました。 

人生の中で１分や１秒を意識することはあっても、１００分の１秒を気にする瞬間はほとんどない。だが、陸上の短距離

選手は常に０秒０１と向き合っている。現在の自己ベストは１０秒００。数年かけて１００分の１秒を縮めていく。すぐに結果

は出ない。記録が後退し、途方に暮れることもある。そんな時にある言葉を思い出す。「一生懸命は美しい」。山縣選手が

小学校の時に感銘を受けた担任の言葉。勉強でもスポーツでも、とにかく一生懸命やることはいいことなんだと教えられ

た。問題の答えを間違えても、とがめられることはなかったし、体育で積極的なプレーをすれば叱られることはなかった。

大切なのはそこまでの姿勢や過程。一生懸命か否か。美しいかどうか。大人になると要領がよくなる。必死な姿を見せた

くない人もいるだろう。その方がスマートに映るかもしれない。彼は言う。「たとえ泥くさくても一生懸命やっている人の

方が格好いいと思うのが自分の価値観。」 

この山縣選手に関する記事から、日々の努力の積み重ねを大切にし、真摯な姿勢で何事にも一生懸命に取り組むこと

の尊さについて認識を新たにすることができました。山縣選手は目前のパリ五輪は断念しましたが現役は続けていく意向

です。今回のパリ大会でメダルを獲得することを目指し、目標とする記録を超えるために自らのもてる力を最大限に発揮し

ようとひたむきに努力するアスリートたちの姿は、本校の児童にとっても、多くのことを学ぶ貴重な機会になることは言うま

でもありません。 

 

 

 

【引き渡し訓練】 

７月 ６日（土） 引き渡しは午前１１時３０分～午前１１時４５分まで  

引き取りに来られない場合は、前日までに必ず担任に、がくぷりまたは連絡帳でご連

絡ください。 

 

【SNS アンケート】 

SNSに対する意識調査を formsのアンケートで行います。 

アンケート実施期間 7月 8日（月）～7月 12 日（金）  詳細は、がくぷりからのお知らせを

ご確認ください。 

 

【道徳授業地区公開講座 ７月６日（土）】 

 東京都では、学校、家庭及び地域社会が一体となって子供たちの豊かな心を育むとともに、小・中学校等に

おける道徳教育の充実を図ることを目的として、区市町村教育委員会と連携して、平成 10 年度から都内公

立小・中学校等で道徳授業地区公開講座を開催しています。本校では「いのち 人権 おもいやり」をテーマ

に全学年で１～２時間目に道徳の授業を実施します。また、３時間目には講師として弁護士田中 祥之様をお

招きし、いじめ解決のための大人の役割を保護者の皆様向けにご講演いただきます。ぜひお越しください。 

青山小だより 

令和６年度 ７月号 

港区立青山小学校 校長 可児 亜希子 
TEL 03-3403-5588   FAX 03-3403-5589 

E メール aoyama-es@minato-tky.ed.jp 

HP https://aoyama-es.minato-tky.ed.jp 

お知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 曜  ７月 主な行事予定 

スクールカウンセラー・

ソーシャルワーカー 

来校日 

下校時刻 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 月 全校朝会 
委員会④ 

6年国会見学AM（給食あり）    

2 火 安全指導  ☆ ●    

3 水   午前授業   

4 木   4年下水道キャラバン３４ｈ理科室  〇   

5 金 学級活動 
たてわり班活動(昼休み)  

3 年コクヨ授業３４ｈ＠教室 
  

 

6 土   

特別時程 公開日 

道徳授業地区公開講座 

6年福島さんのお話２ｈ/ 

引き渡し訓練 

5年夏季学園説明会 13：30理科室  

  

7 日       

8 月 全校朝会 
クラブ⑤  
SNSタブレットアンケート(～１２日まで) 

ipad アップデート（１年生） 
   

9 火 読み聞かせ ipad アップデート（2年生） ☆    

10 水   
６年生こころの劇場（めぐろパーシモンホール）弁当不要 

ipad アップデート（３年生） 

午前授業(１～５年) 
●   

11 木   
6年生水泳記録会 56ｈ   

あすなろ総合出前授業３４ｈ 

ipad アップデート（４年生） 
〇   

12 金 音楽朝会 
(ブラスバンド) 

6年水泳記録会予備日34ｈ 

ipad アップデート（５年生）    

13 土        

14 日       

15 月   

社会を明るくする運動コンサート in 赤坂・青山 

(ブラスバンド、ダンス出演)赤坂区民センターホール 

海の日 
             

16 火 週番の話 
着衣泳(5 年5ｈ･6年 6ｈ) 

あすなろ音楽を聴く会５ｈ【プレイルーム】 

ipad アップデート（６年生・あすなろ）   
☆ ●     

17 水   
午前授業 

すてっぷ指導終  
  

18 木   3年ニッセイ劇場 弁当不要 〇   

19 金 終業式 終業式/午前授業/給食終/大掃除(3h)   

20 土        

21 日        

22 月   個人面談① 夏季休業(～8月31日まで)  
  

 

23 火   個人面談②  
  

 

24 水   個人面談③   

25 木   個人面談④  ☆  

26 金   個人面談⑤    

27 土       

28 日       

29 月     
  

 

30 火   ５年夏季学園事前健診  
  

 

３１ 水  5年夏季学園開始(～8月 1日まで)   

今月の目標 
生活目標 物を大切にしよう 

保健目標 夏を元気に過ごそう 

給食目標 暑さにまけない食事をしよう 

※予定は、変更になる場合があります。 

下校時刻は目安の時刻です。 

あすなろ学級の下校時間は毎月の 

「あすなろだより」をご覧ください。  

●〇・・・カウンセラー来校日  
☆・・・スクールソーシャルワーカー来校日  

下校時刻は、がくぷりに掲載

しています。がくぷりで、ご確認

ください。 



 


