
 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はイギリスの料理
りょうり

です。 

シェパーズパイは、炒
いた

めた羊
ひつじ

のひき肉
にく

に、 

マッシュポテトをかぶせて焼
や

いたイギリスの料理
りょうり

です。 

「シェパーズ」とは「羊飼
ひつじか

い」という意味
い み

です。 

給食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

で作
つく

られています。 

スコッチブロスは、イギリスのスコットランドのブロス 

(スープ)です。伝統
でんとう

料理
りょうり

にもなっており、大麦
おおむぎ

や野菜
や さ い

が入
はい

った

具
ぐ

たくさんのスープになります。 



 

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン、シェパーズパイ、スコッチブロス 


