
 ハッシュドポークの「ハッシュ」とは、「肉
にく

などをこま

切
ぎ

れにする」という意味
い み

になり、こま切
ぎ

れの肉
にく

と 

炒
いた

めた野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。 

 給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

に玉
たま

ねぎ、マッシュルームなど

の食材
しょくざい

を炒
いた

めてトマトジュースで煮込
に こ

んで作
つく

りま

した。野菜
や さ い

もたくさんとれるので、 

ぜひ味
あじ

わって食
た

べてみてください。 
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