
 ホッケは北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

地方
ち ほ う

でよくとれる魚
さかな

です。

鮮度
せ ん ど

が落
お

ちやすいため、干物
ひ も の

などに加工
か こ う

される 

ことが多
おお

いですが、身
み

がしっかりとした白身
し ろ み

なので、

揚
あ

げても焼
や

いてもおいしく食
た

べられます。 

 今回
こんかい

は北海道
ほっかいどう

からとれたホッケに、野菜
や さ い

を混
ま

ぜた

マヨネーズソースをかけて焼
や

きました。 

 ぜひ味
あじ

わって食
た

べてみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん、ホッケのマヨネーズ焼
や

き、ジャーマンポテト、冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープ 


