
 ポテトニョッキスープの「ニョッキ」とは、パスタの

仲間
な か ま

で、イタリアの料理
り ょ う り

になります。小麦粉
こ む ぎ こ

で 

作
つく

ったものや、今日
き ょ う

のニョッキのように、小麦粉
こ む ぎ こ

に 

じゃがいもを加
くわ

えて作
つく

ったものがあります。 

形
かたち

は団子状
だんごしょう

のものが多
おお

く、じゃがいもが入
はい

ると 

もちもちした食感
しょっかん

になるので、 

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 
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