
 今日
き ょ う

のサラダには「ちりめんじゃこ」が入
はい

っていま

す。ちりめんじゃこは、いわしの子
こ

どもを茹
ゆ

で、お日
ひ

様
さま

に干
ほ

したものです。平
たい

らに広
ひろ

げて干
ほ

している様子
よ う す

が、細
こま

かなしわを持
も

つ織物
おりもの

の「ちりめん」に似
に

ている

ことから「ちりめんじゃこ」と呼
よ

ばれるようになりまし

た。カルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているので、 

残
のこ

さずに食
た

べましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

ソース焼
や

きそば、じゃこサラダ、みたらしだんご 


