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令和５年度 １０月号 

港区立青山小学校 校長 可児 亜希子 
TEL 03-3403-5588   FAX 03-3403-5589 

E メール aoyama-es@minato-tky.ed.jp 

HP http://aoyama-es.minato-tky.ed.jp/ 

「今できることを努力し、積み重ねる」ことが結果につながる 

～ 運動会に向けた取組から教えられること ～ 

副校長  岡野 隆 

 

昨年度、コロナ禍の中、学年入れ替え制で行われた運動会が行われたのは、５月の末ですから、早いもの

で 1 年以上が経ちます。記憶に新しいのは、短距離走や表現種目にすべての力を発揮しようと真剣に取り組

む児童の姿と、その場面を温かい眼差しで見つめ、惜しみない拍手を送ってくださいっていた保護者の皆様

の姿です。 

また、開催にあたってご協力いただいたＰＴＡ本部役員の方々を中心にしたボランティアの皆様には、プロ

グラムの合間を縫って、受付や誘導、会場内のパトロール等、様々な場面で円滑な運営にご尽力賜りました。

ご来場の保護者の皆様も互いに譲り合って観覧されたり、自転車での来場禁止に対してご理解・ご協力いた

だいたりしました。学校行事にこれほど多くの方々に献身的に支えていただける学校は、私の長い副校長経

験の中でも類を見ません。このような保護者の方々や地域の皆様に見守られながら健全に成長している本校

の子供たちは本当に幸せだと、改めて認識した昨年度の運動会でした。 

さて、今年度の運動会も本番まであと一か月を切り、これから練習も本格的になります。当日に向けて練習

を繰り返し、汗を流し、懸命に努力し、その成果を余すことなく発揮しようと真剣な表情で躍動している子供た

ち一人一人の姿は、観ている私たちに新鮮な感動を与えてくれます。練習を始めたばかりの段階から徐々に

上達し、大きな目標や困難に挑もうと努力を重ね、心身共に大きく成長していこうとする子供たちと、重量挙

げのオリンピックメダリスト、三宅宏美選手の姿が重なりました。 

ある新聞の運動面のコラムで「今できることを精一杯頑張りなさい ～花開くために～」というタイトルに目

が留まりました。「重量挙げは、今日練習して、明日結果が出る競技ではない。しかも頑張ったからといって、

必ず良い結果に結びつくとは限らない。物事がすんなりいかないのは当たり前だという。流した汗の量と成績

はイコールではない。しかし、頑張らねば、そして継続しなければ絶対に結果は出ない。くじけそうになった時

に、同じく五輪メダリストの父の言葉を思い出す。『全部やろうとしなくていい。欲張らずに、着実に、目の前の

こと、今できることを精一杯やり遂げることが大切である。』」 

この記事から、「初めから無理とあきらめずに、目標に向かって目の前にある、今できることに繰り返し取り

組み、努力を積み重ねていくことこそが自分を成長させる結果に結びつく。」ということを教えられました。 

運動会という学校行事は、本番を迎えるまでの練習の過程において子供たちの心身が成長します。本番で

は、互いにその結果を認め合い、成功の喜び分かち合うことによって、さらに集団意識が高まり、強い絆で結

ばれます。今回も例外なく、一人一人の子供が自己の成長を実感することができる運動会になることを確信

しています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １０月の主な行事予定 

1 

 

日 都民の日  

2 月 全校朝会 委員会 ５年植物工場見学 視力週間始 

3 火 読み聞かせ ２年生活科見学(青山公園)  〇 

4 水 安全指導 ５年オンライン工場見学(教室) 

5 木 6年サッカー教室 ダンス部発表 視力週間終    ☆● 

6 金 学級活動 あすなろ合同運動会  

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火 １・２年生活科見学       〇 

11 水 避難訓練(消火器) 

12 木 体育朝会            ●  

13 金 ６年道徳出前授業 たてわり班 通知表配付  

14 土  

15 日  

16 月 後期始 全校朝会 クラブ  

17 火   ☆〇   

18 水  

19 木 全体練習            ☆● 

20 金 学級活動 ６年道徳出前授業   

21 土  

22 日  

23 月 全校朝会 係活動 

24 火 全体練習              〇 

25 水  

26 木 全体練習予備日         ☆● 

27 金 学級活動          

28 土 運動会(お弁当持参) 

29 日  

30 月 運動会振替休日 

31 火 読書週間(１１月１１日まで) 

今月の目標 
生活目標 身体をきたえよう 
保健目標 目を大切にしよう 
給食目標 元気に運動し丈夫なからだをつくろう 

☆・・・ソーシャルワーカー来校日 

●〇・・・カウンセラー来校日  

※予定は変更になる場合があります。 

学校図書館     

図書館担当  

秋は、食欲の秋、スポーツの秋、そして読書の

秋と言われています。青小の学校図書館にはた

くさんの新しい本が入っています。 

10月 31日（火）から 11月 11日（土）までの

期間が今年度の読書週間です。今年の図書委

員会では「分類ビンゴ」というイベントを行いま

す。本には０から９までの 10の分類があります。

たくさんの種類の本と出会ってもらいたいという

思いを込めて考えました。 

この機会にたくさんの種類の本に挑戦してもら

いたいものです。ご家庭でも読書に取り組み楽

しい秋の時間を過ごしてほしいと思います。 

 

運動会に向けて 

運動会委員長 

１０月２８日（土）は待ちに待った運動会です。今年

度は秋の開催となりました。１０月に入ると、運動会

の練習が本格的に始まります。それぞれが目標をも

って運動会という大きな舞台に挑みます。一生懸命

練習に取り組み、一人一人が輝ける運動会になるこ

とを願っています。 

また、今年度は入れ替え制ではなく、どの学年の

競技も観覧可能です。１年生は「はじめてのうんどう

かい」、６年生は「最後の運動会」。どの学年も努力

を重ねています。ぜひ、全力で取り組む子供たちの

姿に、熱い声援と温かい拍手をお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～ＳＤＧｓにつながる学校の学びの様子～ 

特別支援教室の通級及び学習支援員の配置（令和６年度１学期）の申込みについて 

 

平成２８年度から、発達について気になる児童を対象に、生活面や学習面での困難を克服・改善するための指導

を行うため、本校において通級指導を行う特別支援教室（すてっぷあっぷ教室）を開室しています。 

また、通常の学級の教室内での一斉指導において苦手な部分を補うなどの個別の支援を行うために学習支援

員を配置しています。 

現在、これらの支援を受けておらず今後、特別支援教室の通級あるいは、学習支援員の配置を希望される保護

者の方は１０月１１日（水）までに担任、特別支援コーディネーター、または副校長に御相談ください。 

 

ノートを集めて地球を守る 

～総合的な学習の時間「すがたをかえる〇〇」～ 

                                                                          ３年担任  

 夏が深まるにつれて、暑さで外では遊べない日々が続くほど、気温が上昇してきています。休み時間は外で

元気いっぱい遊びたい子供たちにとっては、「どうして外で遊べないの？」、「えぇ、今日も？」など、不満を漏ら

す様子が多々見られました。 

そういった思いを授業で取り上げ、気温が上がっている原因について調べました。学習を通して、地球温暖

化が起きていること、その原因は温室効果ガスであること、温室効果ガスは人々が生活する中でたくさん出して

いることなど、自分達の暮らし方と地球温暖化が深く関わっていることに気付き始めました。 

子供たちは、自分の暮らしと地球温暖化の関わりを知り、気温の上昇を少しでも防ぐために、節電をする、食

べ残しを減らす、植物を育てるなど、今自分にできることを考え、夏休みに実践しました。夏休みが明け、実践し

たことを報告し合いました。報告をまとめてみると、「地球の問題だから自分たちだけが取り組んでも効果は期

待できない。」と気付き、周りの人達に呼び掛けることにしました。 

呼びかける内容を決めるにあたって、キャンパスノートで有名なコクヨ株式会社の方から、「使い終わったノー

トを回収して、新しくノートを作りたいけれど、ノートの回収に困っている」という話を聞きました。新しく作るより

も、リサイクルしてノートを作る方が地球環境に優しいことを知った子供たちは、不要になったノートを回収する

ことにしました。 

現在、回収ボックスを置く場所を考えたり、たくさんのノートを回収するためのポスター作りをしたりして、ノー

トをたくさん回収するための取組をすすめています。 

日常の気付きや疑問が世の中の出来事と結びつき、考えるきっかけとなることは多くあります。これからも、

子供たちの気付き・疑問を大切にした学習活動を行っていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

９月 青山小 生活の様子 

起震車体験（５年生） 

星灯籠(６年生) 

留守番電話設定時間の変更について ～教職員の働き方改革の改善に向けた取組について～ 

本校では、全教職員が仕事と生活を両立し、心身ともに充実した姿で子供たちと向き合うために、「教職員の働き方改革」に

取り組んでいます。  

学校だより７月号でもご案内しております通り、教員が教材材研究や学級経営を工夫する時間を見出せるように、留守番

電話機能を活用させていただいております。  

この度、その設定開始時間を以下の通り変更させていただきます。保護者や地域の皆様におかれましては、何卒、趣旨をご

理解いただきますようお願いいたします。  

１ 留守番電話設定時間  

 （１）平日：【変更前】午後６時～翌朝午前８時 → 【変更後】午後５時３０分～翌朝午前８時   

 （２）土日及び祝日：終日（変更なし） ※土曜公開日を除く  

２ 変更日  

  １０月２日（月） 

あいさつ運動（４年生） 


