
 スパゲッティナポリタンは、名前
な ま え

に「ナポリ」とあり

ますが、イタリアではなく、日本
に ほ ん

で生
う

まれました。 

炒
いた

めた野菜
や さ い

にケチャップなどを加
くわ

え、やわらかめに

茹
ゆ

でたパスタと混
ま

ぜた料理
り ょ う り

で、当時
と う じ

は喫茶店
き っ さ て ん

の

定番
ていばん

メニューとして置
お

かれているところが多
おお

くあり

ました。ベーコンやウインナーを使
つか

うこともあります

が、給食
きゅうしょく

では豚
ぶた

小間
こ ま

を使
つか

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

スパゲティナポリタン、ポテトのフレンチサラダ、ココアケーキ 


