
   

  ６月２１日は「夏至
げ し

」になります。夏至
げ し

とは、１年の中で１番 

昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

い日
ひ

の事
こと

です。この時期
じ き

は田植
た う

えも重
かさ

なり、 

「稲
いね

の根
ね

がたこの足
あし

のように四方
し ほ う

八方
はっぽう

にしっかり根付
ね づ

きます 

ように」という願
ねが

いを込
こ

めて、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では夏至
げ し

に 

「たこ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があるそうです。 

 給食
きゅうしょく

では刻
きざ

んだたこの身
み

が入
はい

ったじゃがもちに衣
ころも

をつけて 

揚
あ

げた、見
み

た目
め

も味
あじ

もたこ焼
や

きそっくりな「たこ焼
や

きポテト」を 

作
つく

りました。デザートは、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

にちなんで、正門
せいもん

にも 

咲
さ

いているあじさいをイメージしたゼリーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

カレーうどん、たこ焼
や

きポテト、あじさいゼリー 


