
ご当地
と う ち

献立
こんだて

 鹿児島県
か ご し ま け ん

 
 

 

◎鶏
けい

飯
はん

：ごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜて、鶏
とり

がらからとったスープをかけ

て食
た

べる、鹿児島県
か ご し ま け ん

奄
あま

美
み

群島
ぐんとう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。ごはんには 

刻
きざ

んだたくわんが混
ま

ぜ込
こ

んであります。 

 給食
きゅうしょく

では、ごはんと具
ぐ

、スープが別
べつ

になっているので、 

① ごはんの上
うえ

にカップに入
はい

った具
ぐ

をのせる 

② 上
うえ

からスープをかけてお茶
ちゃ

づけのようにして食
た

べて 

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

鶏
けい

飯
はん

、鶏
とり

がらスープ、鉄骨
てっこつ

サラダ、パインゼリー 


