
 今日
き ょ う

のスープには「トック」という韓国
かんこく

ではよく 

食
た

べられているお米
こめ

から出来
で き

たおもちが入
はい

っていま

す。お祝
いわ

いの行事
ぎょうじ

にも欠
か

かせない食材
しょくざい

で、日常
にちじょう

で

も甘辛
あまから

く炒
いた

めた「トッポギ」や、はちみつなどで甘
あま

く

しておやつとしても食
た

べられています。 

 もちもちとした食感
しょっかん

なので、 

よく噛
か

んで食
た

べて下
くだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

ビビンバ丼
どん

、トックスープ、果物
くだもの

(メロン) 


