
青山小だより 
 

青小の給食がすごい 
校長 髙山直也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年は寅（とら）年です。港区には虎（とら）にちなんだ名称がいくつかありますね。虎ノ門という地名，赤坂には老舗の和菓

子屋さん等々。虎ノ門一丁目（虎ノ門交差点）には虎の銅像があるそうですし，東京メトロ銀座線虎ノ門駅の渋谷行きホームには，

虎の仮面をつけた子供の「彫り絵」（芸術品！）もあります。区内の虎を探す旅もおもしろそうですね。もう一つ港区つながりを。

今年の寅年は，六十干支からみると「壬寅（みずのえとら）」年だそうで，前回の壬虎（ちょうど６０年前）の年に，あの東京タワ

ーが完成したそうです（昭和３７年）。昭和３９年が東京オリンピックですから，このあたりは高度経済成長期まっただ中です。

かく言う私もこのあたりで産声をあげました。新しい時代の高揚感に包まれた６０年前，今年は世の中が猛虎のエネルギーをもっ

て邁進し，母虎の慈悲をもって穏やかであるようにと願うばかりです。 

 

「今年の給食の残菜率が凄いんです。皆さん，毎日給食をよく食べてく

れて，私も給食室の調理さん達も本当にうれしいです！」とほめていただ

きました。青山小学校の給食の残菜は，おそらく東京一少ないと思います。

１２月は１，３６％！これ全ての献立の平均です。日やメニューによって

は０％もありました！（全校で完食ですよ…）その要因はいくつもありま

すが，まずおいしい。 

①出汁から手作り  ②多彩な献立の工夫  ③食材の吟味 

が挙げられるでしょう。それだけではなく， 

④子供たち・教職員にフードロスを出さない考えが浸透している 

⑤調理業者も調理くずを出さない努力をしている（ＴＢＳで紹介された） 

⑥あすなろ学級では，さらに調理野菜くずをコンポストで堆肥化している 

という要因もあるのです。さらに， 

⑦当日の「給食メモ」（献立の丁寧な説明）を今溝栄養士さんが用意し 

⑧それを放送委員会の児童が給食時間に話してくれる 

という工夫もあります。栄養士・給食調理業者の努力はもちろん，日々

の学習効果も相まって，青山小学では凄いことが起きているのです。 

今溝先生が昨年と比較した表とグラフを用いて，その凄さを説明してく

れると，子供たちからも「すげー。」「ほんとだ。」と声があがりました。 

令和３年度 １月号 

港区立青山小学校 校長 髙山 直也 

TEL 03-3403-5588   FAX 03-3403-5589 

E メール aoyama-es@minato-tky.ed.jp 

HP http://aoyama-es.minato-tky.ed.jp/ 

今年も青山小学校では全ての学習を通して，「持続可能な社会を創る人づくり」を進めていき

ます。人間，自然，地球，平和を愛する人を育てたい，そしてそれらを自分事としてとらえ，さ

らに発信・啓発していけるような，そんな子供を，人を育てていけたらと思います。今年度も残

りわずかですが，家庭・地域と一緒にさらに青小の教育を前に進めていきましょう。 

 

さて，話は少しさかのぼり，１２月２４日の終業式のことです。校長の

終業式の話は，パワポのスライドを使って学習発表会の各学年の発表を

振り返りながら，「生きものにも，自然にも，地球にも人にも優しくなっ

た皆さん，今，青小では凄いことが起きているんです！」と次の方につな

ぎました。それは栄養士の今溝先生。特別に登場してもらい，給食の残菜

率（ざんさいりつ）の凄さを説明してもらいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 

1 

 

土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木

委 

 

7 金 冬季休業日終 

8 土  

9 日  

10 月 成人の日 

11 火 始業式 午前授業 給食始 

12 水 午前授業 計測始（～14 日）区教研 

13 木

委 

安全指導 書き初め大会      ●小松 

14 金 たてわり ３年校外学習      ○岩渕 

15 土  

16 日           

17 月 全校朝会 委員会 計測（～２１日） 

18 火 あいさつ運動１・２班 書初め展始（～28 日）避難訓練 

19 水 あいさつ運動３・４班 

20 木

委 

あいさつ運動５・６班       ●小松 

21 金 環境委員会集会 あいさつ運動７・８班 ２年赤ちゃん先生 

22 土 公開日 読み聞かせ ５・６年音楽鑑賞教室 

23 日  

24 月 全校朝会 あいさつ運動９・１０班 クラブ ３年クラブ見学 

25 火  

26 水 木曜時程 

27 木

委 

午前授業             ●小松 

28 金 体育朝会 ５年校外学習 

29 土  

30 日  

31 月 全校朝会 委員会 

３年生より 

 社会，理科，総合的な学習の時間，習字，ローマ字

等，３年生はたくさんの「初めて」があります。新しい

教科等ではどのように学習を進めるか，習字では準

備の仕方，筆の持ち方や運び方を一から学んでき

ました。タブレットの文字入力は，最初はローマ字表

を見ながらの入力でした。３学期になり学習を積み

重ねてきた結果，様々な面でレベルアップしたと感

じます。４年生に向かっての大切な３学期には集大

成として様々な活動があります。例えば，社会のまと

めとしての区内めぐり。タブレットを使って調べ，食

と環境問題のまとめ新聞を作る。毛筆での書き初め

大会があります。短い３学期ですが，有意義な時間

にしたいと思います。 

                 ３年担任 鳥居 晋作 

 

青山特別支援学校との交流 

１２月８日（水），４年生は都立青山特別支援学校

を訪問し，５年生と６年生のお友達と交流活動を行

いました。お互いに挨拶をした後，チームに分かれ

て，自己紹介とパラスポーツ「ボッチャ」を行いまし

た。初めてのボッチャに苦戦する子，得点できて大

喜びする子，青山特別支援学校のお友達の投球に

一生懸命応援する子。青山小の子供たちは，様々な

表情を見せてくれました。  

学校に戻って，交流の振り返りをしました。４年生

は，「青山特別支援学校のお友達は，ボッチャがとて

も上手だった。」「頑張ろうとする気持ちは同じと思

った。」「同じ地域にいるので，会ったら声をかけた

い」など，交流を通してさまざまなことを感じること

ができました。 

４年生担任 坂本 秀一郎 髙橋 諒 

  

今月の目標 
生活目標 あいさつをしっかりしよう 
保健目標 かぜを予防しよう 
給食目標 よい姿勢で楽しく食べよう 

●〇・・・カウンセラー来校日  

※予定は，変更になる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ＳＤＧｓにつながる学校の学びの様子～ 

 ユニセフ集会&ユニセフ募金 （運営委員会）   ご協力ありがとうございました 

 生活科研究授業 （２年生） ～あおやまのまちをしょうかいしよう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月 青山小 生活の様子 

おさんぽ美術館 （１・２年生） ～国立新美術館～ 

ブラスバンド演奏会&新入部員紹介 

港区立音楽鑑賞教室出前演奏 （5年生） ～東京交響楽団 オーボエとピアノ演奏～ 

狂言体験 （６年生）  書き初め練習 （３～６年生）  


