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３月３日(木)は、ひな祭りなので、ちらし寿司にしました。ひし餅をイメージした３色ゼリーは、抹茶と

牛乳、アセロラのジュースを使って３色にします。１０日(木)のチヤンポン麺は、ちょっと太めの麺で作り
ます。スープは、豚廿と函がらから作ります。１５日(火)の江戸甘味噌は、以前にもご紹介しましたが、大

豆に麹をたっぷり入れて発酵させた物で、東京産です。１７日(木)は、春の彼岸の入りです。お萩と牡丹も

ちは、同じものですが．春の彼岸のころには、牡丹の花が咲くこともあって、牡丹もち、秋は萩の花が咲く

ことから、お萩と首うようです。１Ｂ日(金)は、なかよし給食です。０台食室で作ったお弁当を各自待って、

教室を移動し、いつもと追うお友迎と給食を食べます。２３日(水)は、今年度最後の給食で、卒業お祝い献
立です｡昔は､祝し噸に赤米を炊いたそうですが､その後､ささげや小豆には.ＵR除けの効果があるとされ、
節句や祝し牢には、必ず使われたそうです。祝Ｕ２として広まったのは、室町時代で、庇民の11,に広まったの

は江戸時代だそうです。お赤飯は人生の節目に食べられてきた食事です。
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