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校長皮淑錐嫌

栄養士松原正枝

雷IMi珊囚すごし方 ⑭８８⑭Ｂ８ｃ８９
つぼみのうちが食べ頃

銭､護透塁
なぱなは、なのはなとも呼ばれ

ていて、雷になるとたくさん出回

ります。花が開いたものは味が落

ちるといわれているので、っぽみ

のもので切り□が新鮮なものを選

びましょう。また、カリウムやカ

ルシウム、カロテン、ビタミンＣ

や食物鐘鍵などが多く筥まれてい
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⑭つぼみのうち

二銭､塞
蕊襄議
８８ちるといわれてい言

⑭のもので切り□銅
鵠ぴましよう｡また、
⑭鰯鑪躍
鵠て栄壁豊麗です。

⑭おひたしにしたり
88鶏琵懸B基
⑭家しよう。
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繼麓だより
合年度も残りわずかとなりました。３月は１年の蹄めく

くりの月です.この１年間、みなさんは給食でいろいろな

ものを食べたり、学んだりしてきましたが、「食」につい

て興味や関ICA力寝まりましたか？１年間をふり返ってみ

ましょう。

今月の給食目標は

「1年間の反省をしよう｡｣西す

皆休みを楽しくすごすために、早起き、

旱理を心がけ、朝はしっかりと明ごはんを

食べるようにして１Ｂを元気にスタートさ

せましょう。自分や家族のために覇ごはん

をつくってみるのもよいかもしれません。

そのほか、食の自立に向けて、新しい学年

や進導先で挑戦したいことなどの自撒を立

てるなどして計画的にすごしましょう。
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i乏彦④享二脇うばのはな魍紗め傘Ｉ
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①なのはなは､洗って4cmくらいの長さＩ
に切る。

②かまぼこは、薄く切ってﾁｮｳの型ぬきＩ
でぬく。

③フライパンを熱して油を敷き、中火でな’
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のはなを妙め塩こしょうをふる.こ１
１[壷】(2人分） れに大さじ２の水（分漫外）を加えて、0

1なのはな…………………………5０９ふたをする。

i震ここ1鍋ｗ灘㈹がしん懲りして……らＩとうもろこしを加えて妙め、火を止める｡０
０油･……･………………･……小さじ1/２

１塩.こしょう………………………少々⑤④を盛りつけて､ﾁｮｳを散らす。１
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早起き 朝ごはん

￣

早寝

閉ごはんをしっかり

食べましたか？

□できた□だいたいできた□できなかった

おやつの食べすぎに

気をつけましたか？

□できた□だいたいできた□できなかった

正しい手洗いが

できましたか？

□できた□だいたいできた□できなかった

好きぎらいせすに

食べましたか？

□できた□だいたいできた□できなかった

食事のあいさつが

できましたか？
｡
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□できたロだいたいできた□できなかった

莨竈の準備や後片づけ

ができましたか？ (（篝
□できた□だいたいできた□できなかった

正しくはしを

持てましたか？

□できた□だいたいできた□できなかった

よくかんで

食べましたか？
＋

□できた□だいたいできた□できなかった

できた………………２点

だいたいてきた……１点

できなかった………０点

合Bfしてみよう

･１２燭以上の人…よくで自逮した。この田子で来年凪も

がんばり頤しよう。

.e～１１点の人…その四千です。「だいたいで宮た｣ことも

｢できたjになるようがんばり凄しよう。

･５点以下の人…できなかったことは来年凪できるよう

にしましょう。


