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1.鑓露厭盈でｳｨﾙｽ㈱
卍嘘にくくなり､ｳｨﾙｽを
＃やっつける労も篇まる

◆
：●かぜのウイルスをからだの

＃靴に麓い難す

がつ

２月は、’髭の詔でいちばん獣なり、かぜ.インフルエンザが
りゅうこう

ちっとも流行しやすい露といわれています。
憩麓擴粥のための｢うがい．亡紡い、マズワ｣、
からだていこうりよくつよく

体の抵抗力を強くする｢すいaトム.徽.蝋jはしっかりできて
いますか？
こんし⑪うぱいあおや眼しょうがつこう すこ

今週に入り、胃山ﾉ｣'学校でもインフルエンザが少しずつみられてＯ
２ｊＭﾌルがつこう●□うこつ

丘I賞の学校でも流行してきているようです。

●かぜのウイルスをからだの

擁にふきとばす

みわがた

それぞれの見分け方Iま？
ケム几しよう

かぜ・インフルエンザ・花粉症(よ、

艫が蝋える燐が篭なっており、
しょうじょう値

症1（も似ているものがあります。では、
あわ

とこで見分けたらよしlでしょうか？ま
ｎつこう＃つは艶、

ずは「熱｣。高熱の場合Iまインフルエン

く二二棗霧鱒榔;鑛
謹鱒嘉騏繍齢」

}ます゜

爆議者の方へ喬山小感染症摘報（Ｚ日ＺＢ現在）

インフルエンザＡ型４名（１．２，３．４年）
上か

ザです。かぜでIまそれほど高くなく、
がふんしよう で つづ

花粉症ではほとんど出ません。続いて

｢鮒｣｡ｻﾗｻﾗとした鮒がfめど
で区あいが０人しよう

なく出る場合は花粉症です。力)せではも
はなみＴ7

つと粥ﾄﾉけのある鼻水が出ますし､ｲﾝ
ﾌﾙｴﾝｻﾞでは鰍よりも堤に鋪や
総iiiMii繍が覚られます｡そしで

ぬ

わか'ﾉやすいのは「目のかゆみ｣。かせ
界

やインフルエンザでは見られず、こOD

lif溌撒ある艫は繍燈と鴬われます．

イン７１Lエンザと鯵断されだ月学校にご連絡ください。

蟻医飼から確齪しだ内容を保鍍者の方にご妃入い定だく盤類があし1審す.

学校のホームペー夢よしl積ウシロードでき審毒。登校。際にご提出ください。

④譲遙:麗瀧熟席停…
鰹瀦鰯圏辮③…⑲…

⑳ンフルエンサ！
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※１発症Ｂ翌日を１日日と数え座り＄

蕪Ｚ発症から5日を震過しても．鯖1kAしてから。Ｂを猩過しなければ遵砿はでき蔵せ姑
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