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竃魯麓だより鮒…
港区立青山小学校
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今圓の給食目標は

「良い響勢で楽しく食ぺよう｡｣です。
良い姿勢とは、頭、ひざ、腰を結ぶ線が直角三角形になっている状態です。いす
に座り足もきちんと床につけます。良い姿勢で食事をすると、見た目も美しく、食
鼠もスムーズに進みます。基本的なことを覚えて、実践してみましょう。

新年明けましておめでとうございます。

錯食は、１２日(火)からです。

１月２４日から３０日までは、全国学校給食週間です。

他人囚逮惑に

良い審鶴と鯵、デー葱IＬ
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明治ＺＺ年に山形県掴岡町(現在の鶴岡市)の私立忠

愛小学校で、貧しい子供たちを対象に無俄で提供され

た昼食が日本で最初の学校給食だと盲われています。

当時の献立は、おにぎり、塩鮭、菜の漬物などが

出されていたと盲われています。
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現在の学校給食は

成長期の子供たちの健康増進に役立つ栄善バランス

のとれた食事です。郷土料理や、行事食などを取り入

れ、伝統や文化など食への関心を高めています。


