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平成２７年９月１日

霊区立青山小学陵

校長鹿瀬纏騨

栄養±松廟正枝

牛乳を節鄙きしょう

牛乳のｂ百三了ヅ
NoL5

牛乳には、日本人に不足しがちな

カルシウムをはじめ、良質のたんぱ

く質や願質、穂質、ビタミンなどが

９月の給食目標は

｢元気に運動し､じょうぶ芯体竃つくろう｡｣です。 含まれているよ。

⑬
☆骨や歯を丈夫にする

★高血圧を予防する
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に分
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★不眠やイライラを解消する
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牛乳は、ほかの食呈炉くらべろと

カルシウムの吸収率が高い食品です。

これは牛乳に含まれている乳i富やカ

ゼインという成分に、カルシウムの

吸収を促進する働きがある垣めです。

牛乳約40％
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關単葱斜碑1で毛而園謹の璽塁モ 出［７


