
籍)鞠i町'1１１ 食べ物は大きさやかたさ弾力性の違いにより、噛みご

たえも変わります。噛みごたえのない軟らかい物ばかり

食べていると、噛む力が衰えてしまうので注意しましょう。
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６月の給食目標は

｢衛生に気を付けて食事老しよう｡」です。

学校では．給禽幽翻になると、紐子、白衣、マスクを砺用し、

手洗いを済ませてからクラスの配鴎を行ってます。､１年生も、

白衣を釘て゛一生懸命配職を行っています。お玉やトンゲを

持つ手もしっかりし、子供たちの成長を感じます。 禧諦
給食について一口〆モ

よくかまない

n鯉食べ亘べ４日(木)は、よく噛んで食べる献立です。白米の中に喪を

少し混ぜるだけでも噛む回敵は期えます。

５日(金)は、なかよし給食です。南天でない限り校麗で、

袷BR室で作ったお弁当を仲良く食べます。

８日(月)は、韓国料理で園染みのあるキムチと、トックを

便用して給食をつくります。トックは．お米で作った

軸国風お餅です。よく噛んで企ぺましよう。

１２日(劃は、北海iiiの郷土料理じゃが芋餅の汁です。

じゃが芋餅は、蒸したじゃが芋を激し、でんぷんと

混ぜ．丸めて作ります。

１６日(“のチヤンポン麺スープは、豚骨と、鍋がら．

厚けずりをI宴用し、強火で２時間以上煮て、混濁した

スープを作ります。

１９日(金)のナシゴレンは、インドネシア料理で．ナシは

米、ゴレンは、妙めるという＃:i味だそうです。ナンプラー

とトムヤンペーストでKII味します。

２３日(火)の紫鴎花ゼリーは、３食のゼリーを角に切り、花‘
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飲み物で流し込みながら

食べてし､寵す。

旱食い

２３日(火)の紫悶花ゼリーは、３食のゼリーを角に切り、花びらをイメージ

してつくります。

２９日(月)のもずく汁は、沖綱のもずくを使用して作ります。

★蒸し冊<なるこの時期、子供たちの食欲力璃;ちるニとがないよう味付けにエ夫したいと

思います。また衛生管理に十分気を付けて醐理作繋を進めます｡

数回しかかまないで

飲み込んでいます。


