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総嚢だより脚…
港区立青山小学校

栄養士松原正枝
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朝夕耀いぷ涼しくなりました。風邪を引かないように

するためにも３食しっかり食べて、健康管理をしましょう。

特に朝食は、大切なエネルギー源です。主食とおかず、i圏か

い汁などをバランスよく食べましょう。

１１用23日は勤労感鬮の日

今月の給食目標は｢感謝して食べよう｡」です
皆さんが、いつも食べている給食には、

たくさんの方々が関わっています。蔓味し

い食材を作ってくださる生産者、それを学

校まで届けてくださる人．これらの食材の

餌理をして<渥さる人など、多くの人々に

支えられて給食は作られています。また、

肉や魚などの大切な命をいただいて、塾た

ちの生命が維持できていることも、忘れて

はいけないと思います。毎日給食が食べら

れることに感謝をし、残さず食べるように，
しましょう。
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家から出る食品ロスを減らそう！
食品ロスとは、本来食べられるのに捨て

られてしまう食品のことをいいます．Ｂ本

では食品廃棄物が年間約1700万トン出て

いますが、その中には年間約500～800万

トンの食品ロスがあると雪えられています。

家庭での賞品ロスを測らすには．「過剰

除去(野菜などの皮を必要以上にむくこと

など)｣、「食べ麗し｣、「直接廃冥（賞味期

限MﾛｵPEFどて手をつけずにそのまま捨てる

こと)」などに笂をつけることが六１mです．
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国産のものを食ぺこ

食料自給率のアップを

霞ifiil;|j二壜‐
⑨趣ものです。形や大きさにさまざまﾌﾟﾋﾞi瀧類ｶﾞ(あります。フランスヱー雷多く食べら

③れているのｉＷザツト。「棒ﾔﾋﾟ杖｣という意味があり、細長くてバリッとｕＥ皮力q寺

○徴ほかに劃(リジヤン(太くて風綱やプール(丸い形)シャン

③ビニオン（きのこの意味)などがあります。フランスでは､毎年ﾉ（

③ゲットのコンクールリリ!;aかＩＴていて､そのコンクールに霞i樹｢すると

③1年間毎日、フランスの大統領にバンを献上できるそうです。


