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ご入学､ご進級おめでとうございます｡子供たちが健康な生活を

送るためには､食生活は大変璽要です｡この１年間を通じて､子供

たちに食の大切さについてお知らせしていきたいと思いますので、

どうぞよろしくお願いします。

。､日、
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給食が始まります！

鍵鱒学校給食では栄養バランスを考えた､献立を

たてます｡また､６人のｽﾀｯﾌの健康管理．

及び､衛生管理のもとで､安心･安全な給食を

毎日提供しています。

１年生の給食は､９日(木)からはじまります。

毎日､献立窪をご覧いただき､お子様との会話に

つなげていただけるような鶴を発信していきたＳ
いと思います。 Ｄ

Ｃ
｡

１食低学年223円

中学年244円

高学年265円です。
※保護者の方からお預かりする給食ｉ

費は、食材や．調味料の購入費に：

歩切に使わせていただきます。。
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多く、香りや色、味を楽しむことで．心身共に、健康に良いと言われています。

給食では、春きやくつ、新じゃが芋、新にんじん、新たけのこなどの旬の野菜が

満籏です。７日(火)I虫桜の花の塩漬けを散らし、寿司をつくります。９日(木)と

:!;麟蝋:鍵騨轤

てきます。ちなみに日本の乳牛で一番多いのは「ホルスタイン種｣、白と黒

のまだら模様の牛です。約99％がこのホルスタイン種なのです。そのほか

には「ジャージー種」という淡い褐色の乳牛や「ブラウン

スイス種」という黒褐色の乳牛などがいます。「牛乳なんて

みんな同じ」と思わずに、いろいろな牛乳を飲みくらべて・・・咄
｡＝

みると意外な発見があるかもしれません。
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平成〃年４月の献立表
(（

牛
乳

８
水

Ｉ
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４月の給食目標け､｢協力して準備や懐片側+をしよう｣です。

給食当番は､白衣.帽子.マスワの身ｃだく老整え､手洗いを可霧せたら給食の準臓をし志す。

使い縄わつだもの賎iiQ琴01を守ってきちんと元の場所にもとし窪しよう。

☆１年生は`９日(木)から絶食がはじ琴&ぽす｡ｸﾞﾗｽの約束を熟l､楽しい時間にしぎしよう。
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パセ11ホールコーン･伝玉葱に
几じん｡ご摩つぢ,もやし

宍垣頚ごしよう.が
らし(粉）.しよう
ゆ.本3I0I几

654ｋCuｮＩ
27.49

｡

幻
月

マーボー拝

○

春雨と野莱の五目スーズ
あ謬移つ野かん

q已馴`豚挽壱肉亦9$豆腐
デンメンジャン渥惑ご i蝋

鰭.石几ぷ にＳ玉葱ねぎ,にんじん生綣琿
にんにく.しょうが,ご摩つぢ0に
几じん.甘T圏31かん

■ターーグー盃７■二軒一■￣？

トウパンジャン紐
きんしょう鯛而守．
天塩こしょう

640ｋcａｌ

２４」｡

ﾛ

即
火

ｊＭＵ･ＪＴ可一Ｔ－４６０口〃字〆

○

フレン千サラ釘
菰ラウニー

牛團L豚ご悪切パル〆ザ
ン千一房.ベーコン（短
きく）紀窪ご

スパゲテ

鉛止貞鍾
ィ,サラダ独川畷そ
紛憾

ピーマン鰯ピーマン｡【葱,時九

しめc,にんにくパセ01.トマト
缶鰭(ホーリLルキャベツ.ぎゅろ
０１.にんじん牙しぶとう

辰塩.こしょう.オレｎ
′､トマトケ千勺▼面．
Ｖ－ＺＨｋココアパー
キンゲパウ叡一,ラム
冠５

o55kcdll

22.79
Z､４９

麺
水

ごはん

○
いそあえ 謡ｻﾄﾞ

ひ已岡.彪霧ご.巴 ﾌﾟI5bT勺寧I田･パンリH『q￣Dごエ

白檎でんぷん,古こいも.欄
こんにゃく(鴎）

干し1騨嘱わき.にんじん,もやし．
牛QPベツ.鱈いどんOごぼう,しよ
うが

しょうゆ.本冴01几，
うずくちしょうゆ．

酒戻l冨吋ずしIふし，
だし昆布

630ｋCBI

2６８９
｡

配
木

ハムと診､ﾑのサンド

○

と61肉のり11-ﾑ鴬
杉いどんと巳ゆらりI②ピワルス

牛乳ポンレスハム，
毛ご摩I弧ウズラ豆

岡壱 食パンマヨネー巽陰卵
型）,マー何リンじゃがい
も.ザ弓ダ値（勺一』l竃
鰍ゲラニュー徳

巴ゅろGIルl毎ごヂャムニ蚕邇夛歴
九し的ｃ､キャベツ.しょうが.鱈
いどん.にんじん

1,マスダード.白ワ
イン.こしょう2kj圏
打弓.し'んご画､ｦE塩
ペィ1１－７（粉）

６２８ｋcａｌ

ZZ､８９
９

醐
金

諏鱈けのこのごはん

○

彪窪ご焼琶
ご窪可あえ
えのご汁

露鐘廊
鯛繍i皀肉.鱈 塞三鯛鰹.サヲゲi国いＣｌご

津(白）
新彪什のご‘にんじん,ほうれんそ
ろ玉葱にんじん.ご伊つぢ.もや
しえの色だけ0鱈いどん蕊ねぎ

天M匙しょうゆ.本冴

61九酒だしfkBH
'十球↓1節

６２６ｋ函

25.49
｡

面
目

エビビラフ

○

ジャーマンポテト
白いん１７几豆のトマトスー両

牛副瞬艮■ご葎肉迩巴えび

露9国カロウインナー､ベー
コン（短きく）,白ＷＬ
If几謬切(鯰）粉千一夷

7房〃Ｕ･が－０万Ｊ￣〃宇晒凸しや〃が

いち
誼璽迄上じん`マ訂シユルーム

とうもろこし缶鰭(繭－１L).ケ01シ
ピースパセ11,にんにく.キャベ
０V,玉葱,セロ11-.トマト缶鰭

白句イン負ユしよる粒マス
叙一ド.トマトピューレ灰垣
ごしょ勺毎イム(■９，２■＆
ベイ01-フ（舐）

6781《cａｌ

23.29
3.09

昶
火

五目うどん

○

新じゃがいもの芒l譲る轍
きぢごのよもぎだんご

￣Ｔ■四戸Ｕ￣‐ｒＵｐ■四画Ｕ■■Jテ

ひ窪肉鯛こし豆凰皀移
粉

ラヒルサヲ便強_＝温匝＝
じゃがい悪二亘孟鉛Ｌ蟹Zｌ
上白穂

にんじん.己謬つ慾.ねぎ.しよう
が,よむ窪粉

酒月E3風しょうゆ.本

afOI九』厭けずOLだ
し昆布.け可01ぷし

6Z３ｋｃａｌ

２５．３９

3.0ｐ

卯
木

ごはん

○

あじの南ばんづIbf
WDOI干し大根の妙切癒
豆､厨とわが的の鄙芒汁

－丁汀③￣■Ｐ■￣０ｍ⑪■ヴ■ｊ５…＝■▼

綿回鬮0わ力'③白み砦 曲
ねぎOしょうが＃孤干しだいどん，

にんじん,干し1鍾晶ご悪つぢ
酒こしょう,醜しょ

うゆ5国凰什ずLIぷ
し"HdFBI節

641ｋcﾘｮＩ

26.69
ﾛ


