
1年生学習予定表
☑ ☑ ☑ ☑ ☑

1
こ
く
ご

①音読
※別紙音読カードを見る。
②「ろ」「る」ひらがなプリント
「ろ」「る」のつく言葉を５こ見つけて
言う。
③「はらう」「むすぶ」に気をつけて
なぞり、よく見て書く。
④裏の練習を書く。
★裏に見つけた言葉を書く、表の
色塗りをするのもよい。

□

こ
く
ご

①音読
※別紙音読カードを見る。
②「す」「み」ひらがなプリント
「す」「み」のつく言葉を５こ見つけて
言う。
③「むすぶ」形に気をつけてなぞり、
よく見て書く。
④裏の練習を書く。
★裏に見つけた言葉を書く、表の色
塗りをするのもよい。

□

こ
く
ご

①音読
※別紙音読カードを見る。
②「と」「さ」ひらがなプリント
「と」「さ」のつく言葉を５こ見つけて
言う。
③「まげる」「はねる」に気をつけて
なぞり、よく見て書く。
④裏の練習を書く。
★裏に見つけた言葉を書く、表の
色塗りをするのもよい。

□

こ
く
ご

①音読
※別紙音読カードを見る。
②「き」「せ」ひらがなプリント
「き」「せ」のつく言葉を５こ見つけ
て言う。
③「はねる」や線の長さに気をつけ
てなぞり、よく見て書く。
④裏の練習を書く。
★裏に見つけた言葉を書く、表の
色塗りをするのもよい。

□

こ
く
ご

①音読
※別紙音読カードを見る。
②「た」「も」ひらがなプリント
「た」「も」のつく言葉を５こ見つけて
言う。
③線の傾きや「はらう」に気をつけ
てなぞり、よく見て書く。
④裏の練習を書く。
★裏に見つけた言葉を書く、表の
色塗りをするのもよい。

□

2

さ
ん
す
う

教科書ｐ２２．２３
「７はいくつといくつ」
①ブロック（算数セットの中）を７こ
使い、数当てゲームをする。
②ｐ２２を見て、７はいくつといくつ
に分けられるか考える。
③ｐ２２．２３に書き込む。

□

さ
ん
す
う

教科書ｐ２４．２５
「８はいくつといくつ」
①ブロック（算数セットの中）を８こ使
い、８はいくつといくつに分けられか
考える。
②ｐ２４．２５に書き込む。
★難しい時は「白のブロックを８個並
べる→分かっている数を黄色にする
→白のブロックを数える→□に書く」
でやってみましょう。

□

さ
ん
す
う

教科書ｐ２６．２７
「９はいくつといくつ」
①ブロック（算数セットの中）を９こ
使い、９はいくつといくつに分けら
れか考える。
②ｐ２６．２７に書き込む。
★難しい時は「白のブロックを９個
並べる→分かっている数を黄色に
する→白のブロックを数える→□に
書く」でやってみましょう。

□

さ
ん
す
う

教科書ｐ２８．２９
「１０はいくつといくつ」
①ブロック（算数セットの中）を１０
こ使い、１０はいくつといくつに分け
られか考える。
②ｐ２８．２９に書き込む。
★難しい時は「白のブロックを１０個
並べる→見えている（分かってい
る）数を黄色にする→白のブロック
を数える→□に書く」でやってみま
しょう。

□

さ
ん
す
う

教科書ｐ３０．３１
「１０をつくろう」
①青小ＨＰ「おまんじゅう」の動画を
見て手遊びをする。数字の順がバ
ラバラでもやってみる。
②ｐ３０Ⅱたて、よこ、ななめに並
ぶ数で、１０になる数を○で囲む。
③ｐ３１数を数えて書く。
★難しい時はブロックを１０個並べ
て考えましょう。

□

3

お
ん
が
く

教科書ｐ１７
「はくをかんじとろう」
※別紙を見る（日づけと振り返り記
入）
★「フルーツランド」※４の動画を
見ましょう。

□

た
い
い
く

①体育着に着替える。（下着も脱い
で体操シャツを着る）
②「すたあとのうた」と「パプリカ」を
踊る。※６、３動画
③体じゃんけんをする。※別紙
④体育着を脱いで、服に着替える。
（６０秒でたためるかな？）

□

お
ん
が
く

教科書ｐ１７
「はくをかんじとろう」
※別紙を見る（日付と振り返り記
入）
★「フルーツランド」※４の動画を
見ましょう。

□

ず
こ
う

□

た
い
い
く

①体育着に着替える。（下着も脱
いで体操シャツを着る）
②「すたあとのうた」と「パプリカ」を
踊る。※６、３動画
③体じゃんけんをする。※別紙
④体育着を脱いで、服に着替え
る。（６０秒でたためるかな？）

□

4

ど
う
と
く

①「新・ざわざわ森のがんこちゃ
ん」の『ずるい、ずるくない』※５の
動画を見る。 □

せ
い
か
つ

①「おばけの学校たんけんだん」の
『わたしのたいせつなあさがお』※２
を見る。（１０分）
②あさがおの種をよく見て、カードに
絵を描く。（色鉛筆で色塗り）
★何の形ににているかお家の人と話
し、「○○みたい」と罫線に書きま
しょう。

□

せ
い
か
つ

①教科書ｐ３２や「おばけの学校た
んけんだん」の『わたしのたいせつ
なあさがお』→下のクリップ「あさが
おのおせわのしかた」※２を見る。
②あさがおの種を６こ植える。
③水やりする。
★思ったことをお家の人と話しま
しょう。

□

ず
こ
う

□

こ
く
さ
い

①教科書「Tomorrow　Grade１＆
２」ｐ８の色を発音する。
②ｐ９「あなたのすきないろ」に、色
鉛筆で自分の好きな色を塗る。英
語で言う。
③下の振り返りに色を塗る。
★お家の人の好きな色も聞いて
ぬってみましょう。

□

5

や

っ
て
み
よ
う

①「すたあとのうた」を歌って踊ろ
う。※６動画
★クリップに「すたあとのうた」のダ
ンスのみあり。踊ってみましょう。

□

や

っ
て
み
よ
う

①やってみようビンゴ③ をする。※
別紙
★やったものを○で囲みましょう。た
て、よこ、ななめに３こ並んだら、ビン
ゴになるよ。

□

や

っ
て
み
よ
う

①本を読む。
★自分で読む、読み聞かせ、「お
はなしのくに※１」を見るのどの方
法でも構いません。

□

や

っ
て
み
よ
う

①青小ＨＰ「動画コーナー」
青小ちゃんねるの「おまんじゅう」
の手遊びを見る。
②お家の人とやってみよう。

□

や

っ
て
み
よ
う

①本を読む。
★自分で読む、読み聞かせ、「お
はなしのくに※１」を見るのどの方
法でも構いません。

□

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280021_00000

※５ NHKforSCHOOL「新・ざわざわ森のがんこちゃん」 

※６ NHKforSCHOOLすたあと「すたあとのうたではじめよう」 https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280031_00000

教科書ｐ１０．１１
「かきたいものなあに③」しあげ
※別紙を見る。

https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130184_00000

※1 NHKforSCHOOLおはなしのくに https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150153_00000

※３ NHKforSCHOOｌ「パプリカダンス解説動画」 https://www.nhk.or.jp/school/paprika/origin/dance.html

※４ 教育芸術社「自宅学習支援コンテンツ」

※2 NHKforSCHOOLおばけの学校たんけんだん「わたしのたいせつなあさがお」

https://textbook.kyogei.co.jp/library/2020/04/01/令和２年度　小学生のおんがく１/
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★メッセージ★

★お家の方へ★
　教材のお受け取りありがとうございます。今回、１５日に以下を配布しています。

①音読カード（１８日～２９日分）

②やってみようビンゴ③④（④は２５日～の週に使用）

③音楽「はくをかんじとろう～フルーツランド～ワークシート（１８日～２９日使用）

④うたはともだち（歌集）

⑤あさがお　あかちゃんにっき（カード２枚、１枚は２５日～の週に使用）

⑥あさがお（植木鉢・土・あさがおのたね（本葉が出てまく肥料は回収）・ペットボトルじょうろ）

★あさがおにについて★

　⑥のあさがおの植木鉢には名前を書いたシールが貼ってあります。ペットボトルじょうろは、５００ｍｌのペットボトルを取り付け、

　水やりに使ってください。

　種の植え方については、NHKforSCHOOLおばけの学校たんけんだん「わたしのたいせつなあさがお」下の「クリップ」の中にある

　「あさがおのおせわのしかた」の動画も分かりやすいです。袋に記載の通り、土に肥料を混ぜ、種を６こ植えてください。

★提出物について★

　今まで取り組んだ課題で提出する物をお知らせします。８日に配付した封筒に記名し、以下の物を入れてご提出ください。

①ひらがなプリント（線なぞり、し、つ、く、へ、て、い、こ、り、の、そ、ひ、ん、う）１４枚

②点つなぎプリント（４枚）

③音読カード（ピンク色）

④やってみようびんご①

１ねん１くみのみなさん。すこしからだを　うごかすと　あせをかくように　なってきましたね。　はるが　すぎて　あめが　たくさん

ふる　つゆが　ちかづいてきました。こんしゅうは　いよいよ　せいかつで　あさがおのたねを　うえます。

みんなも　あさがおのあかちゃんの　おとうさんやおかあさんに　なります。　たねのあかちゃんを　よくみたら　なんのかたちに

にているか　かあどにかいて　おしえてね。　つちのおふとんに　うめたら　みずのごはんも　わすれずにあげてくださいね。　
なにいろの　おはながさくか　たのしみですね。

https://4.bp.blogspot.com/-3DHccvbXqQY/UgSL5F6kGLI/AAAAAAAAW3E/IFG0ZDOYWF8/s800/flower_asagao.png
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