
1年生学習予定表
☑ ☑ ☑ ☑ ☑

1 □ □

こ
く
ご

①教科書ｐ１４．１５
「えんぴつとなかよし」の線を→から
スタートしてなぞる。

★鉛筆の持ち方、座り方を確かめて
始めましょう。線から落ちないように
挑戦しましょう。

□

こ
く
ご

①しょしゃの教科書ｐ９
「てのうごかしかた」を見て、確認する。
（動画を見ると◎）
②ｐ８の線を→からスタートしてなぞ
る。
★親指、人差し指を動かすようにして
書いてみましょう。

□

こ
く
ご

①教科書ｐ１４．１５
「えんぴつとなかよし」の鉛筆の持ち方
を確認する。
②国語ノートに自分の名前を３回書
く。
★鉛筆の持ち方に気を付けて、ゆっくり
書きましょう。

□

2 □ □

さ
ん
す
う

教科書ｐ８「かずをかこう」
①１～５の数を２回読む。
②1～５の数だけ丸の色を塗る。
③ｐ８の動物やブロックの数を数え
る。

★４（し）の数え方に気を付けましょ
う。

□

さ
ん
す
う

教科書ｐ８．９「かずをかこう」
①１～５の数を2回読む。
②ｐ９の１～５の数を書く。
（１段目のみ）
③家の中で１～５の物を探す。
★②の数を書く時は、赤と青の点から
書き始めましょう。
③「○○のなかま」が３あるというように
「なかま」を見つけて数えましょう。

□

さ
ん
す
う

教科書ｐ８．９「かずをかこう」
①１～５の数を2回読む。
②１～５の数を５から順に読む。
③ｐ９の１～５の数を書く。（２段目）

★書き始めの赤の点がどこかよく見て
書き始めましょう。

□

3 □ □ □

こ
く
ご

①教科書ｐ１（見開きページ）
絵の中にあるものを５こ言う。
★絵を指さしながら、お話しましょう。
②本を読む。
★自分で読む、読み聞かせ、「おはな
しのくに※１」を見るのどの方法でも構い
ません。

□

ず
こ
う

①お家の人と教科書を最後まで見
て、やってみたいことを話し合う。
②裏表紙の「かたちやいろをたのしも
う」（名前の右側）に自分のマークを描
く。
★※別紙「１ねんせいずこうのとりくみ」
を見て好きな動物・果物・乗り物を
ネームペンで描きましょう。

□

4 □ □ □

た
い
い
く

①体育着に着替える。
②脱いだ服をたたんで袋に入れる。
③「パプリカ」※２の動画に合わせて２
回踊る。
④体育着を脱いで、服に着替える。
★着替えとたたんで袋に入れる時間は
５分で終わるように挑戦しましょう。

□

せ
い
か
つ

①「おばけの学校たんけんだん」の『わ
くわく学校たんけん』※３を見る。（１０
分）

★思ったことをお家の人と話しましょ
う。

□

5 □ □ □ □ □

★連絡・メッセージ★
おうちのひとから、みんなが　げんきにすごしているときいて　あんしんしました。２９にちからの　べんきょうも　おうちの
ひとと　いっしょにがんばってね。はやく　みんなで　がっこうたんけんに　いきたいですね。
※1 NHKforSCHOOLおはなしのくに

※２ NHKforSCHOOｌ「パプリカダンス解説動画」

※３ NHKforSCHOOｌ「おばけの学校たんけんだん」

https://www.nhk.or.jp/school/paprika/origin/dance.html

https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150127_00000

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000

4月27日（月）

　ねん　　くみ（なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）港区立青山小学校
4月28日（火） 4月2９日（水） 4月３０日（木） 5月1日（金）

「教科書を開いて、座って読む、書く」ことに

ゆっくり慣れていきましょう。

少しでもがんばったことには「はなまるだね。」

と声かけも忘れずに。

根気強く、一緒にがんばってくださったお家の

人も「はなまる」ですね！

https://www.nhk.or.jp/school/paprika/origin/dance.html
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150127_00000
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000

